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ALVSBY GYMNAST

Alvsbygymnasterna inbjuder till

Sommarlager 2024

i Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Plats: Alvsbyvirken, Stillverksviagen, Alvsbyn (ingdng fran sidan)

Tider: 12.00 - 17.30; bada dagarna, alla lager

Lager 1: Lordag 15/6 - sondag 16/6 Niva Steg 5 - 6, fodda 2016 o tidigare
Lager 2: Lordag 29/6 - sondag 30/6 Niva Steg 6 - 7, fodda 2016 o tidigare
Lager 3: Lordag 6/7 - sondag 7/7 Niva Steg 2 - 3, fodda 2018 o tidigare

Vi ser over mojligheten att arrangera ldger for Niva Steg 4 ocksa!

Ledare: Vi haller med trénare, men sjédlvklart dr ledare fran deltagande
foreningar vilkomna och kontaktar i sa fall Alvsbygymnasternas
kontaktperson i god tid fore ldgret om de/ni vill hjdlpa till.

Ledare Liger 1:
Linnea Aberg Steg 3-utbildad, Donja Nialepka Steg 1-utbildad

Ledare Liiger 2:
Linnea Aberg Steg 3-utbildad, Donja Nialepka Steg 1-utbildad

Ledare Liiger 3:
Emelia Lundberg KvAG A-utbildad, Julia Karlsson Bas-utbildad

Ev. kan tranare tillkomma eller bytas ut.

Mat: Medtag egen frukt till ett par fruktstunder per dag.



Anmilan:

Anm. avgift:

Hemsida:

Kontakt:

Boka din plats via var hemsida senast l6rdag 1 juni kl. 23.55.
Begransat antal platser; forst till kvarn galler. Anmalan &r bindande.

Om ldgret blir fullt gar det att anmadla sig utan kostnad pd en
reservlista: "Reservlista Lager 1", "Reservlista Lager 2" o.s.v. Vid
tillrackligt stort intresse/antal anmélda pa reservlistan ser vi 6ver
mojligheten att arrangera fler lager vid ett senare tillfille, alternativt ta
in extra trédnare.

Vid intresse av ldger for niva Steg 4 - anmail er pa "Reservlista Lager 3".

Till dessa ldger far ni som vardnadshavare sjdlva anmila erat/era barn
direkt till oss.

Tips till gymnaster pa Steg 6: Tank pa att forsoka vilja det ldger som
passar bdst kunskapsmassigt. Vi rekommenderar att en gymnast som
dr "i borjan" av Steg 6 i forsta hand vdljer Lager 1 och en som dr pd vig
mot Steg 7 viljer Lager 2.

600 kr/gymnast betalas i samband med anmalan.
Administrationsavgift via Billmate tillkommer.

https:/ /alvsbygymnasterna.sportadmin.se

Brittmari Aberg; brittmari.aberg@gmail.com eller 070-543 08 03.

Varmt vilkomna!




